
令和２年度 自主事業 

  

「大人の体験活動入門～けりごまを作って楽しもう～」開催要項 

１ 趣   旨   「大人の体験活動入門」では、自然木でけりごまを作成し、それを利用して遊んで

楽しみます。創造力を生かしてこまを作る成就感、それを使って遊ぶ達成感を高めま

す。 

 

２ 主催・主管  青森県立種差少年自然の家（指定管理者三八五グリーンネット）  

 

３ 日   時  令和３年３月１４日（日）９：３０～１３：００（受付９:００～９：２０） 

 

４ 場   所  種差少年自然の家 プレーホール 

          

５ 参加対象者  成人 ３０名 

         ※２０歳以上を対象とするイベントですが、ご家族での参加も大歓迎です。 

 

６ 活 動 内 容  ①けりごま遊び 

②けりごまづくり 

 

７ 参 加 費  昼食代（４００円）  

※傷害保険については各自で判断の上ご加入願います。 

          

８ 服 装  ・作業できる服装か運動できる服装 

 

９ 携 行 品  ・飲み物 ・内履き（ズック等） ・軍手  

 

10 申 込 方 法  ・所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファックスでお申し込みください。 

（電話も可） 

・申込期間 令和３年２月２４日(水)～３月８日(月)  

※参加申込受付時間帯は、9:00～21:00です。定員（３０名）に達しましたら、 

締め切ります。お早めにお申し込みください。 

          ※申込み後にキャンセルされる方はぜひ電話連絡をお願いします 

キャンセル発生は３月９日（火）以降になります。 

キャンセル料４００円は持参、もしくは現金書留で郵送していただくことになり

ます。 

         ・申込み先 青森県立種差少年自然の家 

           TEL 0178-38-2131 FAX 0178-38-2727 

 



11 活動日程 

 

時間 内 容 備 考 

 

9:00 

 

9:30 

 

 

 

9:35 

 

 

10:30 

 

 

 

11:50 

 

12:00 

 

 13:00 

 

 

受付（～9:20）〈プレーホール〉 

 

はじめのつどい（プレーホール） 

・講師紹介 

・留意事項 

 

１  けりごま遊び（プレーホール） 

 

 

２ けりごま作成（プレーホール） 

(1) こまづくり 

(2) 色つけ 

 

３ 終わりのつどい 

 

 昼食 

 

解散 

 

 

・出席を取ります。 

 

 

 

 

 

・実技 

 

・10分休憩 

・作品づくり 

・事前に「なた、のこぎ

り、ドライバー」等の

準備をしておく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ その他 

・新型コロナウイルス感染症予防の観点から、当日朝の検温をお願いします。本人あるいは 

ご家族に発熱等の症状がある場合は、参加をお控えくださいますようお願いします。 

  ・新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって活動内容の変更や中止となる場合があります。 

 


